Die Tour furs Leben:

9 MS Meet Up mit
Radsportler und MS-Patient
Andreas ,,Besi“ Beseler

Filmvorfuhrung und Austausch fur
MS-Betroffene und Interessierte

»Radfahren ist meine Therapie®, sagt
Radsportler und MS-Patient Andreas
,Besi“ Beseler. Durch den Radsport hat
er nach seiner Diagnose neuen Mut
gefunden. Seinen Weg zeigt der
Mutmacher-Film ,,Die Tour fiirs Leben“

eindrucksvoll. D”; qlu’an';l’ 5?"5%@

Zum Filmabend mit anschlieBendem
Get-together in geselliger Atmosphére
laden wir Sie herzlich ein:

am Donnerstag, 14. Marz 2019
ab 17:45 Uhr
in der Villa Schitzenhof Berin)



Andreas ,,Besi“ Beseler, der 1992 an Multiple
Sklerose erkrankte, hat es bis jetzt geschafft, mit
Hilfe des Fahrrads dem Rollstuhl zu entkommen.
2013 legte er auf seiner ersten groBen eigenen
Tour in Kanada fast 4.000 Kilometer zurtick.

Im Sommer 2014 folgte dann gemeinsam mit

40 Radsport-Freunden die erste ,,Besi & Friends*-
Tour. In zwolf Etappen fuhr das Team dabei von
Rodgau bis nach Barcelona. Beide Reisen wurden
von einem Filmteam begleitet, das die Touren
eindrucksvoll in Szene gesetzt hat.

Erleben Sie mit uns einen unterhaltsamen Abend,
der Mut macht - mit spannenden Impulsen zum Thema
»Sport als Ventil fiir MS-Patienten®.

PROGRAMM IM UBERBLICK
Datum 14. Marz 2019

Ort Villa Schiitzenhof (barrierefrei)
Niederneuendorfer Allee 12-16, 13587 Berlin-Spandau

17:45 Uhr Einlass
18:00 Uhr BegriiBung der Gaste

18:15 Uhr Expertenvortrag zum Themenschwerpunkt:
»Was Bewegung und Sport bei neurologischen
Erkrankungen bewirken kénnen.*

18:45 Uhr Pause

19:00 Uhr Die Tour fiirs Leben: Film und Vortrag von
Radsportler Andreas ,,Besi“ Beseler

20:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Teilnahme und Verpflegung sind kostenlos. Gerne kdnnen Sie auch eine Begleitperson
mitbringen. Bitte melden Sie sich unter sarah.doenges@markenzeichen.eu oder
0211 90980487 an.
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